
SWISS ICE HOCKEY DAY 2024 
3. NOVEMBER 2024 
 

 

EISHOCKEY CLUB UZWIL HAWKS 

 
PROGRAMM 

 

 
            

08:15   Eintreffen / Besammlung 

08:45   Sponsorenlauf U20 (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 
09:00   Eisreinigung 

09:20   Sponsorenlauf U15 + U17 (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 

09:35   Eisreinigung 
09:55   Sponsorenlauf U13 (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 

10:10   Sponsorenlauf U9 (komplette Ausrüstung) + Oldhawks 

10:25   Eisreinigung 
10:45   Plauschturnier U9 mit Profis (4 Teams, je 3 Spiele à 15’ brutto, quer, Pause 5’) 

11:45   Eisreinigung 

12:00   Autogrammstunde Profis: Habichtstube bis 13:00 

12:15   Bring a Friend / Hockeyschule 30 Minuten  

13:00   Plauschturnier U15  U17 (3 Teams, je 2 Spiele à 30’ brutto, längs, Pause 5’) 

14:00   Autogrammstunde Team 1: Katakomben bis 14:30 
14:45   Eisreinigung 

15:00   Sponsorenlauf U11 (komplette Ausrüstung) + Team 1 + Eisclub 

15:15   Eisreinigung 
15:30   Showlaufen Eisclub 

16:00   Plauschturnier U11  U13 + Team 1 (3 Teams, je 2 Spiele à 30’ brutto, längs, Pause 5’) 
 
 
Informationen zum Sponsorenlauf 

• Eintreffen der SpielerInnen nach Programm.  

• Jedes Team ist 10 Minuten vor dem Start umgezogen und bereit für den Sponsorenlauf. 

• Die Trainer sind verantwortlich, dass alle Spieler jeweils bereit sind. 

• Jeder Läufer läuft mit dem Matchleibchen und ist für seinen Rundenzähler selbst besorgt. 

• Jeder Läufer gibt nach dem Sponsorenlauf sein Sponsorenblatt und das Bargeld an der Kasse ab 

• Vorstand und Funktionäre absolvieren den Sponsorenlauf verteilt auf die Teams. 

 

 
Informationen zum Plauschturnier 

• Mannschaftseinteilungen, Spielzeiten und Leibchenfarbe gemäss Aufgebot im My Ice Hockey. 

• Die Trainer sind verantwortlich, dass die Teams jeweils bereit sind. 

• Alle Spiele inkl. Schiedsrichter und ohne Körperkontakt. Der Spass geht vor! 

 


